Lipédem Gesellschaft e.V.

Lipodem

Hinweise zur Suche nach erfahrenen Arzt:innen und/oder Kliniken

Stand: Februar 2026

1. Empfehlung

Wir empfehlen generell, sich mit einer regio-
nalen Selbsthilfegruppe zu vernetzen, um sich
auch mit den wichtigen Themen rund um die
Liposuktion (Vor- und Nachbereitung wie
Lymphdrainage, passendes Mieder/Flach-
strickversorgung, Krankschreibung, Folge-
kostenversicherung etc.) rechtzeitig zu be-
schaftigen.

Auf unserer Website kénnen Sie nach PLZ
geordnet die nahegelegenste Selbsthilfe-
gruppe finden: https://lipoedem-gesell-
schaft.de/selbsthilfe/#shg-wert

2. Warum wir keine Arzt:innen direkt emp-
fehlen

Wir missten fortlaufend die Qualitat prifen —
das entspricht nicht unseren satzungsgema-
Ren Schwerpunkten.

3. Portale zur Suche

Wir haben nachfolgend einige Portale aufge-
fuhrt, Gber die Sie nach Fachrichtung und Er-
fahrung suchen koénnen:

e DGPrac (Suche nach erfahrenen Opera-
teur:innen Uber das Stichwort "Lipédem"):
https://www.dgpraec.de/patienten/arztsu-
cheltipps-arztsuche/

e Venenspezialist:innen / Schwerpunkt
Phlebologie: https://www.phlebo-
logy.de/patienten/arztsuche/

e Lymph-Spezialist:innen: https://wwwdgly-
mph.de/aktuelles

e Terminservice (ein Versuch kann es wert
sein, hier nachzufragen):
https://www.116117-termine.de

e Krankenhausnavigator (Alternative zur
"Weilen Liste", die im Marz 2024 einge-
stellt wurde): https://www.aok.de/pk/kran-
kenhaus-in-der-naehe/

e Es gibt Anbieter, die kurzfristig unterstut-
zen und im Netz zu finden sind (Online-
Begutachtung innerhalb von 48 Stunden;
es wird in der Regel anerkannt; Kosten
ca. 48 EUR - diese werden meist von pri-
vaten Krankenversicherungen tbernom-
men mit den gesetzlichen Versicherun-
gen ist es zu klaren):

https://www.lipocheck.de

4. Weitere Hinweise

Es gibt es groRe Facebook-Gruppen mit Gber
13.000 /22.000 Mitgliedern. Dort wird dazu
auch vieles empfohlen (Suchleiste nutzen),
z.B. "Lipédem-Patientinnen vor/nach OP"
oder "Selbsthilfegruppe Lipédem". Hier kann
auch nach Erfahrungen gefragt und mit Stich-
wortern gesucht werden.
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Lipddem
Gesellschaft eV,

Bitte beachten Sie: Dies ist unsere Einschat-
zung zum Zeitpunkt der Erstellung und kann
keine Rechtsberatung ersetzen.

Wir Ubernehmen keine Haftung, falls etwas
unvollstédndig oder nicht aktuell sein sollte.

Ansprechpartner

LipddemGesellschaft e.V.
info@lipoedem-gesellschaft.de
www.lipoedem-gesellschaft.de

Uber uns

Die Lipodem Gesellschaft e.V. ist ein interdis-
ziplinarer Verein mit 1.600 Mitgliedern und
rund 24.000 Follower*innen in den sozialen
Medien. Sie vernetzt Betroffene, Arzt*innen
und rund 200 Selbsthilfegruppen, um die Inte-
ressen aller Beteiligten zu vertreten. Mit regel-
maRigen Fortbildungen, Fachtagungen und
Gesprachsrunden fordert die Gesellschaft
den Austausch und setzt sich engagiert fur die
Bedirfnisse der Patientinnen und Fachleute
ein.

Stand 02/2026

Weitere Moglichkeiten

Wenn Sie uns und unsere Arbeit unterstiitzen
mochten, kdnnen Sie dies als Mitglied tun. Fir
Betroffene und deren Angehérige erheben wir
einen Jahresbeitrag von 20 €.

Sie kénnen sich ganz einfach hier registrie-
ren: https://lipoedem-gesellschaft.de/mit-

glied-werden/

Unsere Broschiire ,Basisinformationen fir
Betroffene und Angehdrige finden Sie unter:
https://lipoedem-gesell-
schaft.de/2025/09/13/neue-broschuere-ba-
sisinformationen-fuer-betroffene-und-ange-

hoerige/

Eine Ubersicht der Selbsthilfegruppen fiir Li-

pédem/Lymphddem in Deutschland finden

Sie hier: https://lipoedem-gesell-

schaft.de/selbsthilfe/uebersicht-selbsthilfe-
ruppen/
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