23. & 24. Oktober 2026 - Bensheim-Auerbach

Danke! Gemeinsam viel bewegt.

Gesellschaft eV,

An alle, die unsere Fachtagung so besonders
gemacht haben!

Zwei Tage voller Wissen, Begegnungen und Zusammenhalt: Gemeinsam haben wir Lipddem sichtbar
gemacht, Erfahrungen geteilt und neue Verbindungen geschaffen. Trotz schwieriger Bedingungen
entstand ein persoénlicher, wertvoller Austausch - getragen von Menschen, die sich mit Wissen, Zeit
und Herz eingebracht haben.

120 14 170

SHG-Leitungen und Thementische als World-Café Gaste am Samstag
Mitglieder der Leitungsteams in zwei Durchgangen plus Online-Teilnehmer:innen

Ein besonderer Dank an alle Ehrenamtlichen!

An die vielen Ehrenamtlichen und alle, die spontan und beherzt mit angepackt haben: Ihr habt
aufgebaut, organisiert, Fragen beantwortet und L6sungen gefunden. Euer Einsatz, Eure Zeit und Eure
Herzlichkeit haben diese Tage getragen. Danke!

Danke an unsere Referierenden, Ausstellenden, Sponsoren und Partner - und an alle
Gaste fur Offenheit, Vertrauen und lebendigen Austausch.
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Riuickblick - Selbsthilfe, Versorgung und Forschung

Wissen teilen. Vernetzung starken.

Gesellschaft eV,

Freitag: Selbsthilfe verbindet

120 SHG-Leitungen und Mitglieder ihrer Leitungsteams kamen zusammen, darunter viele aus neu
gegriindeten Selbsthilfegruppen. An 14 Thementischen im World-Café-Format entstanden in zwei
Durchgangen wertvolle Gesprache, Kontakte und Ideen fir die Arbeit vor Ort.

Impulse fur den Alltag

Lipédem ganzheitlich betrachten; Lymphen und Selbstaktivierung; Erndhrung nach der
Food-Instructor-Methode MGU; selbstwirksamer Umgang mit einer chronischen Erkrankung; achtsame
Atmung mit RESPIRA und starke Kommunikation rund um die Versorgung. Hinzu kamen die
Smovey-Aktivpause, Austausch zu Ehrenamt und Projekten sowie Abendessen und Live-Musik.

Samstag: Fachwissen und direkter Austausch

170 Gaste vor Ort, die Online-Zuschaltung und die Aussteller-Area brachten Betroffene, Angehérige und
Fachleute zusammen. Im Mittelpunkt standen die Versorgungssituation, unsichtbarer Schmerz, Lipédem
und Hormone sowie die fachliche Einordnung von Ubergewicht und Lipédem.

Besonders wertvoll: die Podiumsdiskussion

Die Diskussion zur konservativen Therapie verband unterschiedliche Perspektiven und gab Fragen aus
dem Versorgungsalltag Raum. Das Podiumsgesprach zur operativen Therapie erganzte den Austausch.
Die Verleihung des Wissenschaftspreises wurdigte Forschung flr eine bessere Versorgung. Herzlichen
Gllickwunsch an die Ausgezeichneten!

Wissenschaftspreis: Danke an HumanMed und
mocca:health!

Als langjahrige Unterstltzer ermoglichen sie diese wichtige
Wirdigung der Lipédem-Forschung.
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An unsere Referierenden, Ausstellenden und Partner

Danke fur lhr Vertrauen.

Gesellschaft eV,

Danke fur Unterstutzung, Flexibilitat und gemeinsames Improvisieren.

Sie haben wesentlich dazu beigetragen, dass die Fachtagung trotz schwieriger Bedingungen zu einem
gelungenen und persoénlichen Austausch wurde.

Die Einschrankungen tun uns sehr leid.

Durch den Wasserschaden mussten wir viele Kompromisse eingehen. Vor Ort funktionierte manches
nicht wie beauftragt oder abgesprochen. Insbesondere die Kalte und organisatorische Schwierigkeiten
haben Ihren Auftritt beeintrachtigt. Zugesagte Heizgerate standen kurzfristig entgegen der Absprache
nicht zur Verfigung; eine Ersatzldsung war finanziell und wegen der Lautstarke nicht tragbar.

Wir ziehen daraus Konsequenzen.

Flir 2027 planen wir mit einer neuen Location. Bei erneut gravierenden Problemen werden wir keine
vergleichbaren Kompromisse bei den Veranstaltungsbedingungen eingehen. Dank vieler neuer
Ehrenamtlicher haben wir eine AG Veranstaltungen gegriindet, die Planung und Betreuung zusatzlich
starkt.

Zusatzliche Prasentation der AGs und Sponsoren
Online-Workshops: Die ausgefallenen Samstagsworkshops holen wir online nach - Termine folgen.

Wiurdigung auf unserer Website: Wir stellen die langjahrige Partnerschaft unserer Sponsoren und ihren
Beitrag auf unserer Website dar.

Weitere Live-Sessions: Zu Forschung und Fachthemen bieten wir in den nachsten Monaten Raum fur
Beitrage und Mitwirkung der AGs und Sponsoren.

Ruckblicke mit Sichtbarkeit: In sozialen Medien, im Newsletter und auf der Website bauen wir die
Ruckblicke aus und weisen immer wieder auf lhre Unterstltzung hin.

Danke fur lhre verlassliche Partnerschaft!

Buchertisch: Inspiration zum Mitnhehmen

i @:==.. Am Buchertisch unserer Partnerbuchhandlung Schlapp aus Bensheim gab es
g;ﬁzr;:\;;xﬁyah@ Anregungen rund um Lipédem, Gesundheit und den Alltag. Mit dabei: unser
Kochbuch ,,Gesund essen bei Lipddem*“ von Dr. Gabriele Faerber und Doris
Muliar - mit 50 Rezepten und praktischen Impulsen far genussvolles Essen.

LipoWAS? - Lipodem sichtbar machen

Unsere Aufklarungskampagne bekam einen eigenen Raum: Mit
starken Motiven und persénlichen Geschichten machen Betroffene
und Studierende Lipédem und die Menschen dahinter sichtbar.
Danke an alle, die mitwirken und die Kampagne weitertragen!
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Unsere Partner - Ausblick 2027

Gemeinsam geht es weiter.

Gesellschaft eV,

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren und Partner!

Sponsoren
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Bitte vormerken: 22. / 23. Oktober 2027

Nachste Fachtagung im Rhein-Main-Gebiet

Optional am 21. Oktober: ein Event fur Sanitatshauser - abhangig von den Kosten der Location.
Details folgen bis Mitte Dezember 2026.

»Nach dem Spiel ist vor dem Spiel.” (Sepp Herberger)

Far alle, die sich noch daran erinnern! Da die Sanierung der urspringlichen Location in Bensheim noch
unklar ist, suchen wir bereits nach Alternativen.

Herbstferien: In NRW beginnen sie am 23. Oktober. In Bremen und Niedersachsen liegt der Termin innerhalb der
Ferien.

Ferien: Kultusministerkonferenz, Ferienkalender 2027/2028; Abruf 29.10.2026.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und auf alles, was wir gemeinsam bewegen!
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